
新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために 

 

 新型
しんがた

コロナウィルスかんせん症
しょう

が全国的
ぜんこくてき

にかんせん拡大
かくだい

しています。このウィルスから自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るため，そして，大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るためには，①正
ただ

しい手洗
て あ ら

い，②咳
せき

エチケット，③３つの

密
みつ

をさけるなどの，予防
よ ぼ う

さくをてっていすることが必要
ひつよう

です。そして，私
わたし

たち一人一人ができるこ

とをしっかりやっていくことが大切
たいせつ

です。みんなで守
まも

っていきましょう。 

 

あたらしい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために 

 （新型
しんがた

コロナウィルスにかんせんしないために・かんせんさせないために） 

〇朝起
あ さ お

きて，登校
とうこう

するときに 

 ・起
お

きたら体温
たいおん

をはかって自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を知
し

ろう。 

 ・登校
とうこう

するときはマスクをつけよう。 

 ・友
とも

だちとは、１メートル以上はなれて登校
とうこう

しよう。（両手
りょうて

を広
ひろ

げた長
なが

さより長
なが

い。） 

〇学校
がっこう

では 

授

業

中

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
ち
ゅ
う

・
休や

す

み
時
間

じ

か

ん 

・校舎
こうしゃ

や教室
きょうしつ

にはいるときには，正
ただ

しく手指
て ゆ び

をあらい，消毒
しょうどく

をしよう。 

・マスクをはずさない。 

・マスクは学校
がっこう

のごみ箱
ばこ

にすてない。（よごれたマスクは家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

る。） 

・友
とも

だちとは１メートル以上
いじょう

はなれてすごそう。（両手
りょうて

を広
ひろ

げた長
なが

さより長
なが

い。） 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

，用事
よ う じ

のないときには自分
じ ぶ ん

の席
せき

をはなれない。 

・友
とも

だちのものをかりたり，友
とも

だちにかしたりしない。 

・教室
きょうしつ

の空気
く う き

をいれかえる。 

・休
やす

み時間
じ か ん

はできるだけ，グラウンドですごそう。 

（友だちとのきょりは，両手
りょうて

を広
ひろ

げた長
なが

さよりはなれよう。） 

・トイレや流
なが

しでは，Ｔ
てぃー

マークにあわせてまち，前
まえ

の人
ひと

が動
うご

いたら動
うご

こう。 

・トイレは決
き

められたところのトイレを使
つか

う。 

・トイレのあと，みんなが使
つか

うもの（ゆうぐ，本など）をさわったら，正
ただ

しく手指
て ゆ び

をあ

らい・消毒
しょうどく

をしよう。 

 



給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は，正
ただ

しく手指
て ゆ び

をあらい・消毒
しょうどく

をする。 

・給 食
きゅうしょく

が配
はい

ぜんされるまで，自分
じ ぶ ん

の席
せき

でまとう。 

・だまって前
まえ

をむいて食
た

べよう。 

そ
う
じ 

・１メートル以上
いじょう

はなれて，だまってそうじをしよう。 

・そうじをおえたら，正
ただ

しく手
て

指
ゆび

をあらい・消毒
しょうどく

をして教室
きょうしつ

にはいろう。 

〇下校
げ こ う

するとき・家
いえ

では 

 ・下校
げ こ う

するときは，マスクをつける。 

 ・友
とも

だちとは、１メートル以上
いじょう

はなれて下校
げ こ う

しよう。（両手
りょうて

を広
ひろ

げた長
なが

さより長い。） 

 ・家
いえ

についたら，正
ただ

しく手指
て ゆ び

をあらい・消毒
しょうどく

をしよう。 

 ・早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを守
まも

り，病気
びょうき

にまけない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう。 

 

参考資料 新型コロナウィルス感染症の予防  

～子供たちが正しく理解し，実践できることを目指して～  文部科学省より 

       新型コロナウィルス感染症  

学校における感染対策ガイドライン  千葉県教育委員会より 

  

 

新型
しんがた

コロナウィルスは，消
き

えてなくなりません。これからは，かんせんしないように注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

していくしかありません。みなさん，一人一人が気
き

をつけるしかないのです。 

 もしかんせんしてもウィルスが悪
わる

いのであって，その人が悪
わる

いのではありません。ウィルスをこ

わいと思
おも

うあまり，かんせんした人や病院
びょういん

でこの病気
びょうき

とたたかっている人
ひと

やその家族
か ぞ く

の人
ひと

たちを

差別
さ べ つ

することがあってはなりません。私
わたし

たちは新型
しんがた

コロナウィルスかんせん症
しょう

について，正しい

知
ち

しきをもちましょう。 


