
 

家庭で身につけさせたい生活習慣 
～こんなことができる子に～ 

だれにでも、あいさつがき

ちんとできる 

おはようございます 

名前を呼ばれたら

返事ができる きちんとした姿勢

で人の話をしっか

りと聞ける

友達と楽しく、仲良く元

気にあそべる。 

使ったものなどの後片付け

がきちんとできる 
早寝 早起き 朝ごはん

自分で衣服の脱ぎ

着がきちんとでき

る 

交通ルールを守って決め

られた通学路を安全に歩

くことができる 

あいさつ 返事 姿勢 仲良く 

後片付け 

脱衣

交通ルール

毎朝決まった時間に

寝起きし、きちんと

朝食を食べられる 

＜小学校＞ 


